
木村和史の

日　時：毎週　火曜/水曜/木曜　
　　　　①18:30~19:30
　　　　②19:30~20:30
対　象：①小学４年生〜小学６年生
　　　　②中学生
定　員：各曜日１０名程度
場　所：Pikaraスタジアム

料　金：１回　1,370円

走り方講座

《ここがポイント！》
①少人数だから個別で指導を受ける事ができます。
②参加当日のお支払いだから体調不良や都合が合わなくても安心。
③2023年8月より中学生以上のコースを新設しました★

木村和史　KAZUSHI KIMURA

少人数クラスで楽しくレベルアップ！

詳しくはPikaraスタジアム受付窓口までお問い合わせください！

出　身　地：香川県（宇多津中-坂出高-環太平洋大学-四電工）
自己ベスト：400m　45.53（2017.6日本選手権）
戦　　　績：世界選手権 出場（17ロンドン）
　　　　　　全国大会優勝、入賞実績も多数

これから始める人、
タイムアップしたい人、

体験参加も大歓迎！

（参加当日に券売機にてチケットを購入）

（小学１〜３年生は要相談）

元トップ
アスリート
が教える

（高校生以上は要相談）

中学生コース スタート!!
2023年度8月開始


